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B?nh Th?p Kh?p Là Gì?

Nghiên C?u Nào ?ang ???c Ti?n Hành v? B?nh Th?p 
Kh?p?

Nghiên c?u ?ang ???c ti?n hành ? nhi?u l?nh v?c:

H? mi?n d?ch
Gen
Các gia ?ình m?c b?nh th?p kh?p
Các lo?i thu?c ho?c k?t h?p thu?c m?i
B?nh th?p kh?p và khuy?t t?t
Phòng ng?a các v?n ?? s?c kh?e có liên quan
Ch?t l??ng cu?c s?ng cho nh?ng ng??i m?c b?nh th?p kh?p.

B?nh th?p kh?p là b?nh gây ?nh h??ng ??n các kh?p x??ng. B?nh này gây ?au, s?ng và c?ng 
kh?p. N?u m?t ??u g?i ho?c bàn tay b? th?p kh?p, thông th??ng ??u g?i ho?c bàn tay còn l?i 
c?ng b? b?nh. B?nh này th??ng x?y ra ? nhi?u kh?p và có th? ?nh h??ng ??n b?t k? kh?p nào 
trong c? th?. Nh?ng ng??i m?c b?nh này có th? c?m th?y ?m y?u, m?t m?i và th?nh tho?ng b? 
s?t.

 

Ai M?c B?nh Th?p Kh?p?

B?t c? ai c?ng có th? m?c b?nh này, m?c dù b?nh x?y ra th??ng xuyên h?n ? ph? n?. B?nh 
th?p kh?p th??ng b?t ??u ? ?? tu?i trung niên và th??ng g?p nh?t ? ng??i già. Tuy nhiên, tr? em 
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và thanh thi?u niên c?ng có th? m?c b?nh.

Các tri?u ch?ng

M?t s? ng??i b? th?p kh?p d?ng nh? ho?c trung bình, có lúc các tri?u ch?ng tr? nên tr?m tr?ng 
h?n và có lúc các tri?u ch?ng ?? h?n. Nh?ng ng??i khác b? th?p kh?p d?ng n?ng có th? kéo dài 
trong nhi?u n?m ho?c su?t ??i. D?ng b?nh này có th? gây ra t?n th??ng kh?p nghiêm tr?ng.

Nguyên Nhân B?nh Th?p Kh?p

Các bác s? không bi?t chính xác nguyên nhân gây b?nh th?p kh?p. H? bi?t r?ng ? d?ng viêm 
kh?p này, h? mi?n d?ch c?a ng??i b?nh t?n công chính các mô trên c? th? c?a ng??i ?ó. Các 
nhà nghiên c?u ?ang tìm hi?u nhi?u ?i?u v? lý do t?i sao b?nh này x?y ra và b?nh x?y ra nh? 
th? nào. Các nguyên nhân có th? gây ra b?nh th?p kh?p ?ó là:

Gen (truy?n t? b? m? sang con)
Môi tr??ng
Hoóc môn.

Cách Ch?n ?oán

M?i ng??i có th? ??n g?p bác s? gia ?ình ho?c bác s? chuyên khoa kh?p ?? ???c ch?n ?oán. 
Bác s? chuyên khoa kh?p là bác s? giúp ?? nh?ng ng??i có v?n ?? ? các kh?p, x??ng và c?. 
B?nh th?p kh?p có th? khó ch?n ?oán vì:

Không có xét nghi?m duy nh?t nào ch?n ?oán ???c c?n b?nh này
Các tri?u ch?ng có th? gi?ng nh? các lo?i b?nh kh?p khác
Có th? m?t nhi?u th?i gian ?? phát tri?n ??y ?? các tri?u ch?ng.

?? ch?n ?oán b?nh th?p kh?p, các bác s? s? d?ng b?nh s?, khám s?c kh?e, ch?p x-quang và 
các xét nghi?m trong phòng thí nghi?m.

Cách ?i?u Tr? B?nh Th?p Kh?p

Các bác s? có nhi?u cách ?? ?i?u tr? b?nh này. Các m?c tiêu ?i?u tr? ?ó là:

Kh?i ?au
Gi?m s?ng
Làm ch?m l?i ho?c ng?n ch?n t?n th??ng kh?p



Giúp ng??i b?nh c?m th?y t?t h?n
Giúp ng??i b?nh duy trì ho?t ??ng.

?i?u tr? có th? bao g?m giáo d?c b?nh nhân, các ch??ng trình t? qu?n lý và các nhóm h? tr? 
giúp m?i ng??i tìm hi?u v?:

Ph??ng pháp ?i?u tr?
Cách t?p th? d?c và th? giãn
Cách trao ??i v?i bác s? c?a h?
Gi?i quy?t v?n ??.

Các ch??ng trình này giúp m?i ng??i:

Tìm hi?u v? c?n b?nh này
Gi?m ?au
??i phó v?i các v?n ?? v? th? ch?t và c?m xúc
C?m th?y ki?m soát b?nh t?t h?n
Xây d?ng lòng t? tin
H??ng t?i cu?c s?ng ??y ?? và n?ng ho?t ??ng.

?i?u tr? b?nh th?p kh?p có th? bao g?m:

Thay ??i l?i s?ng
D??c ph?m
Ph?u thu?t
Th?m khám bác s? th??ng xuyên
Các li?u pháp thay th?.

Thay ??i L?i S?ng

D??i ?ây là m?t s? cách ?? ch?m sóc b?n thân:

Duy trì s? cân b?ng t?t gi?a ngh? ng?i và t?p th? d?c
Ch?m sóc các kh?p x??ng
Gi?m c?ng th?ng
Th?c hi?n ch? ?? ?n u?ng lành m?nh.

D??c Ph?m

H?u h?t nh?ng ng??i b? th?p kh?p ??u s? d?ng d??c ph?m. Có th? s? d?ng thu?c ?? gi?m ?au, 
gi?m s?ng và ng?n ch?n b?nh tr? nên t?i t? h?n. Bác s? kê toa ph? thu?c vào:

S?c kh?e t?ng quát c?a ng??i b?nh
M?c ?? nghiêm tr?ng c?a b?nh th?p kh?p
M?c ?? nghiêm tr?ng có th? ti?n tri?n c?a b?nh th?p kh?p
Ng??i b?nh s? s? d?ng thu?c trong bao lâu
Thu?c có tác d?ng nh? th? nào
Các tác d?ng ph? có th? có.



Ph?u Thu?t

Có nhi?u lo?i ph?u thu?t ?? ?i?u tr? cho nh?ng ng??i b? t?n th??ng kh?p n?ng. Ph?u thu?t 
nh?m m?c ?ích:

Gi?m ?au
Giúp kh?p ho?t ??ng t?t h?n
Giúp m?i ng??i có th? th?c hi?n các sinh ho?t hàng ngày.

Không ph?i ai c?ng có th? ph?u thu?t. Hãy trao ??i v? ph??ng án này v?i bác s? c?a quý v?.

Th?m Khám Bác S? Th??ng Xuyên

Ch?m sóc y t? th??ng xuyên ?óng vai trò quan tr?ng ?? các bác s? có th?:

Xem b?nh có tr? nên t?i t? h?n hay không
Xem li?u thu?c có hi?u qu? hay không
Quan sát các tác d?ng ph? c?a thu?c
Thay ??i ?i?u tr? khi c?n.

D?ch v? ch?m sóc c?a quý v? có th? bao g?m xét nghi?m máu, n??c ti?u, các xét nghi?m trong 
phòng thí nghi?m khác và ch?p x-quang.

Các Li?u Pháp Thay Th?

Ch? ?? ?n u?ng ??c bi?t, vitamin và các li?u pháp thay th? khác ?ôi khi ???c ?? xu?t ?? ?i?u tr? 
b?nh th?p kh?p. M?t s? li?u pháp giúp ng??i b?nh gi?m b?t c?ng th?ng. Nhi?u ph??ng pháp 
?i?u tr? trong s? này không có h?i, nh?ng có th? ch?a ???c th? nghi?m k? l??ng ho?c không có 
b?t k? l?i ích nào th?c s?.

M?i ng??i c?n trao ??i v?i bác s? c?a h? tr??c khi b?t ??u s? d?ng li?u pháp thay th?. N?u bác 
s? c?m th?y li?u pháp ?ó có th? hi?u qu? và không gây h?i, có th? áp d?ng li?u pháp ?ó nh? 
m?t ph?n trong ch?m sóc th??ng xuyên.
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Thông Tin Dành Cho Quý V?

?n ph?m này ch?a thông tin v? các lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tình tr?ng s?c 
kh?e ???c th?o lu?n ? ?ây. Khi xây d?ng ?n ph?m này, chúng tôi ?ã ??a ra các thông tin (chính 
xác) c?p nh?t nh?t s?n có. Th?nh tho?ng, chúng tôi phát hành thông tin m?i v? d??c ph?m.

?? c?p nh?t thông tin và n?u có b?t k? th?c m?c nào v? b?t k? lo?i d??c ph?m nào quý v? ?ang 
s? d?ng, vui lòng liên h? v?i C? Quan Qu?n Lý Th?c Ph?m và D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo 
s? mi?n phí 888–INFO–FDA (888–463–6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan này t?i
www.fda.gov. ?? có thêm thông tin v? các lo?i thu?c c? th?, hãy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a 
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA là danh m?c có th? tìm ki?m 
các s?n ph?m thu?c ???c FDA phê duy?t.
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